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ANEXO 1 
 
Ginástica Aeróbica – AER 

 
 

1. Ordem de Passagem: 
 
 
  Categoria Escalão Ginasta(s) Clube 
    
1 IM Iniciados Tiago Pinheiro CAGPD 
2 IF Iniciados Marta Moura ACG 
3 IF Iniciados Cíntia Pratas ACG 
4 IF Iniciados Sofia Loureiro ACG 
5 IF Iniciados Sara Athayde AF 
6 IF Iniciados Leonor Januário CAGPD 
7 IF Iniciados Bárbara Rosinha CCRCCR 
8 PM Iniciados Letícia Oliveira/ Tiago Pinheiro CAGPD 
9 TR Iniciados Cíntia Pratas/ Carlota Reis/ Sofia Loureiro ACG 

10 TR Iniciados Leonor Pinto/ Matilde Silvestre/ Diana Formiga A4G 
11 TR Iniciados Leonor Januário/ Zamy Tomé/ Tiago Pinheiro CAGPD 
12 TR Iniciados Lara Carvalho/ Mercedes Oliveira/ Marta Moura ACG 
13 TR Iniciados Inês Neves/ Sara Athayde/ Leonor Rita AF 

14 GR Iniciados 
Leonor Pinto/ Matilde Silvestre/ Diana Formiga/ 

A4G 
Ana Gomes/ Rodrigo Marques 

15 GR Iniciados 
Cíntia Pratas/ Carlota Reis/ Sofia Loureiro/ 

ACG 
Mercedes Oliveira/ Marta Moura 

16 IF Juvenis Rita Ferreira A4G 
17 IF Juvenis Cláudia Pinheiro CAGPD 
18 IF Juvenis Joana Matos A4G 
19 IF Juvenis Renata Antunes MGBOOS 
20 IF Juvenis Maria Correia CAGPD 
21 IF Juvenis Joana Almeida A4G 
22 IF Juvenis Sara Nunes CAGPD 
23 IM Juvenis Tomás Amaral CAGPD 
24 IM Juvenis Luís Rosas ACG 
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25 PM Juvenis Cláudia Pinheiro/ Tomás Amaral CAGPD 
26 PM Juvenis Gabriela Pessoa/ Luís Rosas ACG 
27 TR Juvenis Mariana Cruz/ Carolina Balreira/ Bárbara Carvalho A4G 
28 TR Juvenis Maria Correia/ Sara Nunes/ Filipa Melo CAGPD 
29 TR Juvenis Inês Cruz/ Juliana Moço/ Cristiana Silva ACG 
30 TR Juvenis Joana Matos/ Rita Ferreira/ Joana Inês Almeida A4G 
31 TR Juvenis Daniela Bento/ Rute Marques/ Carolina Santos A4G 
32 TR Juvenis Rita Vinagreiro/ Beatriz Morais/ Ema Branco ACG 

33 GR Juvenis 
Maria Correia/ Sara Nunes/ Filipa Melo/ 

CAGPD 
Cláudia Pinheiro/ Tomás Amaral 

34 GR Juvenis 
Mariana Cruz/ Carolina Balreira/ 

A4G 
Bárbara Carvalho/ Francisca Sucena/ Daniela Bento 

35 GR Juvenis 
Inês Cruz/ Juliana Moço/ Ana Taipina/ 

ACG 
Vitória Melâneo/ Luís Rosas 

36 GR Juvenis 
Rita Vinagreiro/ Beatriz Morais/ Ema Branco/ 

ACG 
Sara Ferreira/ Cristiana Silva 

37 GR Juvenis 
Joana Matos/ Rita Ferreira/ Joana Inês Almeida/ 

A4G 
Rute Marques/ Carolina Santos 

38 AS Esperanças 

Catarina Cardoso/ Matilde Santos/ 

CCRCCR 
Beatriz Carvalho/ Inês Gonçalves/ Matilde Prieto/ 
Mafalda Ventura/ Carlota Ribeira/ Mafalda Cunha/ 
Marta Almeida/ Mafalda Rafacho 

39 AS Esperanças 
Juliana Moço/ Gabriela Pessoa/ Cristiana Silva/ 

ACG Beatriz Morais/ Ema Branco/ Madalena Almeida/ 
Ana Taipina/ Rita Vinagreiro 

40 AS Esperanças 

Bárbara Carvalho/ Daniela Bento/ Carolina Santos/ 

A4G 
Daniela Paixão/ Bruna Silva/ Inês Silva/ 
Carolina Firmino/ Francisca Sucena/ 
Gabriela Oliveira/Sofia Martins 

41 AS Esperanças 
Joana Matos/ Rita Ferreira/ Joana Inês Almeida/ 

A4G Mariana Cruz/ Rute Marques/ Carolina Balreira/ 
Ana Sofia Loureiro/ Ana Shevchenko 

42 AD Esperanças 
Maria Correia/ Sara Nunes/ Filipa Melo/ 

CAGPD 
Cláudia Pinheiro/ Tomás Amaral/ Tiago Pinheiro 
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43 AD Esperanças 
Sofia Loureiro/ Carlota Reis/ Cíntia Pratas/ 

ACG Marta Moura/ Mercedes Oliveira/ Bárbara Pessoa/ 
Lara Carvalho 

44 AD Esperanças 
Inês Azenha/ Núria Gonzalez/ Inês Guiterres/ 

ACG João Oliveira/ Mafalda Mendes/ Maria Rodrigues/ 
Matilde Lopes 

45 AD Esperanças 
Joana Matos/ Rita Ferreira/ Joana Inês Almeida/ 

A4G Mariana Cruz/ Rute Marques/ Bárbara Carvalho/ 
Daniela Bento/ Carolina Santos 

46 AD Esperanças 

Inês Cruz/ Juliana Moço/ Vitória Melâneo/ 

ACG Gabriela Pessoa/ Beatriz Morais/ Ema Branco/ 

Rita Vinagreiro/ Ana Taipina 

47 AD Esperanças 

Carolina Balreira/ Ana Sofia Loureiro/ 

A4G 
Ana Shevchenko/ Daniela Paixão/ Bruna Silva/ 
Inês Silva/Carolina Firmino/ Francisca Sucena/ 
Gabriela Oliveira/ Sofia Martins 

    
48 IF Juniores Bárbara Dias MGBOOS 
49 IF Juniores Carolina Guimaro ACG 
50 IF Juniores Ana Catarina Rechena CUAB 
51 IF Juniores Ana Branco A4G 
52 IF Juniores Adriana Bento A4G 
53 IF Juniores Diana Lino CCRAM 
54 TR Juniores Catarina Rechena/ Matilde Duarte/ Inês Estoura CUAB 
55 TR Juniores Carolina Guimaro/ Maria Oliveira/ Mariana Almeida ACG 
56 TR Juniores Raquel Pereira/ Carolina Rodrigues/ Bárbara Dias MGBOOS 
57 PM Juniores Sara Paz/ Diogo Soares ABGC 
58 PM Juniores Diana Lino/ João Salvado CCRAM 
59 PM - e.c. Juniores Rafaela Damásio/ Rui Ribeiro CAGPD 
60 PM - e.c. Juniores Carolina Guimaro/ Tiago Sousa ACG 

61 GR Juniores 
Carolina Rodrigues/ Bárbara Dias/ Beatriz Matos/ 

MGBOOS 
Diana Diogo/ Leonor Catarrilhas 

62 TR - e.c. Seniores Beatriz Brandão/ Maria Coutinho/ Maria Dias SN 
63 IF Seniores Irina Fernandes ABGC 
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64 IF Seniores Sofia Magalhães CAGPD 
65 IF Seniores Diana Recehna CUAB 
66 IF Seniores Joana Francisco CUAB 
67 IF Seniores Marisa Aurélio ABGC 

68 GR Seniores 
Maria Coutinho/ Ana Rita Carvalho/ 

A4G 
Beatriz Brandão/ Joana Abrantes/ Cátia Madureira 

69 IM Seniores Ruben Nunes A4G 

70 TR Seniores 
Irina Fernandes/ Marisa Aurélio/ 

ABGC 
Adriana Condença 

71 TR Seniores Maria Guerra/ Maria Dias/ Ana Fidalgo ACG 
          

72 GR - e.c. Seniores 
Beatriz Brandão/ Inês Botelho/ Maria Coutinho/ 

SN 
Maria Dias/ Sara Silva 

73 GR JUN Elite 
Ana Branco/ Adriana Bento/ Inês Madaíl/ 

A4G 
Inês Mingatos/ Débora Fonseca 

74 GR JUN Elite 
Eva Silva/ Inês Simões/ Rute Fonseca/ 

A4G 
Ana Rita Gomes/ Carolina Cruz 

75 IM JUN Elite Diogo Soares ABGC 
76 IM JUN Elite Rui Ribeiro CAGPD 
77 IM JUN Elite João Salvado CCRAM 
78 IF JUN Elite Rute Fonseca A4G 
79 IF JUN Elite Diana Diogo MGBOOS 
80 IF JUN Elite Inês Simões A4G 
81 IF JUN Elite Eva Silva A4G 
82 IF JUN Elite Ana Rita Gomes A4G 
83 IF JUN Elite Beatriz Matos MGBOOS 
84 TR JUN Elite Ana Branco/ Adriana Bento/ Inês Madaíl A4G 
85 TR JUN Elite Eva Silva/ Inês Simões/ Rute Fonseca A4G 
86 TR SEN Elite Beatriz Brandão/ Maria Coutinho/ Ana Rita Carvalho A4G 
87 PM SEN Elite Sara Silva/ Fábio Lima CAGPD 
88 IF SEN Elite Inês Botelho CAGPD 
89 IF SEN Elite Maria Dias ACG 
90 IF SEN Elite Maria Coutinho A4G 
91 IF SEN Elite Beatriz Brandão A4G 
92 IF SEN Elite Sara Silva CAGPD 
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93 IM SEN Elite Fábio Lima CAGPD 

94 AS Absolutos 
Ana Branco/ Luciana Oliveira/Camila Pereira/ 

A4G Marisa Ribeiro/Adriana Bento/ Inês Madaíl/ 
Inês Mingatos/Carolina Cruz 

95 AS Absolutos 
Débora Fonseca/ Beatriz Brandão/Maria Coutinho/ 

A4G Joana Abrantes/Ana Rita Carvalho/Cátia Madureira/ 
Inês Soares/ Ruben Nunes 

96 AS Absolutos 
Maria Oliveira/ Cíntia Simões/ Filipa Moura/ 

ACG 
Isabel Dinis/ Mariana Almeida/ Carolina Guimaro 

97 AD Absolutos 
Luciana Oliveira/ Camila Pereira/ Marisa Ribeiro/ 

A4G 
Inês Gomes/ Carolina Carvalho/ Ruben Nunes 

98 AD Absolutos 
Ana Branco/ Ana Rita Gomes/ Adriana Bento/ 

A4G Inês Madaíl/ Inês Mingatos/ Inês Simões/ 
Rute Fonseca/ Carolina Cruz 

99 AD Absolutos 

Débora Fonseca/ Beatriz Brandão/ 

A4G 
Maria Coutinho/ Joana Abrantes/ 
Ana Rita Carvalho/ Cátia Madureira/ 
Inês Soares/ Eva Silva 

 
2. Músicas: 

• As músicas têm de dar entrada na FGP até _2ª feira dia 5 de junho, às 12h00_ enviadas por 
wetransfer para aer@gympor.com.  

• As músicas devem estar em formato WAV ou MP3 e devidamente identificadas, utilizando o 
Nº de prova_ Categoria_ Escalão_Nomes dos ginastas_Nome do Clube.  
Ex: 65_IF_SEN_ELITE_Sara Silva_CAGPD 

• Todos os clubes deverão ser portadores das músicas em CD, devidamente identificados. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

               
 

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt  

mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

